
 

 
 
 
 
 

Je m’inscris pour : 
 

Horaires Mardi Jeudi 
8h30 – 9h45 Xi Xi Hu  Ba Duan Jin  

10h00 – 11h15 Qi Gong  Qi Gong  

18h30 – 19h45 
Méditation  

Qi Gong  
Marche du Sud  

 
Deux séances de découverte offertes. 

 
La cotisation couvre l’assurance de l’association, les frais de courrier, de photocopies, l’achat de 
documents, l’organisation de stages sur des week-ends et les stages de perfectionnement des 
animateurs. 
L’adhésion à l’association est de 15 €. Celle-ci vous permettra de recevoir des informations sur les 
stages existants et des articles sur le Qi Gong. Si vous adhérez à l’association, vous serez couvert par 
son assurance. Dans le cas contraire, il  vous sera demandé une attestation d’assurance . 
 

Même si le Qi Gong est une pratique douce, un certificat médical est demandé.  
Sauf pour les anciens élèv es qui doiv ent remplir un questionnaire de 
santé .  (V oir fichier en téléchargement) 
 

Le tarif à l’année est de 200 €. 
80 € le 1er trimestre, 60 € le 2ème et 60 € le 3ème  

Pour les couples, la deuxième personne paie 20% de moins. 
La cotisation est de 380 € pour les personnes désirant pratiquer deux fois par semaine 

Veuillez joindre à ce bulletin d'inscription, 
votre règlement en un ou trois chèques à l'ordre de "Les Mains du Tchi"  

et envoyez le tout à :  
Association "Les Mains du Tchi"  
20, rue de la Taie 
54700 Norroy lès Pont-à-Mousson 

 
ou le remettre lors d’une séance. 
 

Rappels : 
Tel : 03 83 82 03 71         06 31 88 77 38 
Mail : lesmainsdutchi@gmail.com          Site :  lesmainsdutchi.com 

NOM:  Prénom: 

Adresse :       

Tel: Mail : 

 
 
 

Photo 

Fiche d’inscription  
 Année 2023 - 2024 


